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 Ai docenti 

Agli alunni 
Ai genitori 

Al Personale ATA 
Al DSGA 

Al Sito 

 

 

Oggetto: attività per la promozione del benessere emotivo  

 

 
Una finalità della scuola è l’educazione del benessere emotivo  fondamentale per “recuperare” e rafforzare le 
competenze relazionali . Il benessere è il risultato di molte variabili che riguardano un contesto di natura relazionale, 
quale il sistema-scuola, e presupposto irrinunciabile è una comunità che accoglie, include, condivide  di cui sentirsi 
parte. 
 
In tale ottica nei giorni 20,21 e 22 dicembre sono programmate le seguenti attività :  
 
Sede Liceo  

Attività sportive  

 

 Mercoledì  20 dicembre: 

1. torneo di pallavolo con squadre miste composte da 6 giocatori: 

dalle 8.20 alle 10.20 classi prime e seconde; 
dalle 10.20 alle 13.20 classi terze, quarte  

2. calcio balilla a coppie miste dalle 8.20 alle 13.20  

3. ping pong singolo (dalle 8.20 alle 13.20 saranno chiamati di volta in volta solo gli studenti interessati) 

 Giovedì 21 dicembre: 

4. torneo maschile di calcio a 5: 

dalle 8.20 alle 10.20 classi prime e seconde 
dalle 10.20 alle 13.20 classi terze, quarte e quinte (nel campo di gioco resteranno solo i 10 studenti della squadra, i 
restanti compagni di classe potranno restare a bordo campo come pubblico e saranno sorvegliati dai docenti in 
servizio nella classe; 

5. calcio balilla a coppie miste dalle 8.20 alle 13.20 

6.  ping pong singolo dalle 8.20 alle 13.20  

 Venerdì 22 dicembre: 

7. torneo di badminton a coppie miste (dalle 8.20 alle 11.00 tutti e 20 gli studenti interessati) 

8. partita di calcio a 5 femminile (dalle 11.00 alle 11.30) 

9. torneo di videogame di FiFa E-Sports dalle 8.20 alle 13.20 tutti e 30 gli studenti interessati in 

laboratorio o aula magna, individuare i docenti che sorveglieranno) 

10. calcio balilla a coppie miste (dalle 8.20 alle 13.20 saranno chiamati di volta in volta solo gli studenti 

interessati) 

11. ping pong singolo (dalle 8.20 alle 13.20 saranno chiamati di volta in volta solo gli studenti interessati) 

I ragazzi che non aderiranno alle attività sportive, saranno impegnati in: 

 giochi da tavolo 

 allestimento delle classi in vista del Natale 

 gruppi di confronto e di discussione guidata. 

http://www.iisassteas.edu.it/liceo-scientifico-e-linguistico-buccino/
http://www.iisassteas.edu.it/itis-sg/
http://www.iisassteas.edu.it/itis-oc/
mailto:sais02700g@istruzione.it
mailto:SAIS02700G@PEC.ISTRUZIONE.IT
http://www.iisassteas.edu.it/




 

Sede ITIS San Gregorio Magno 

Attività sportive  

Mercoledì 20: torneo di pallavolo dalle ore 9:00 alle ore 13:10 

 
Giovedì 21: torneo di calcio a 5 dalle ore 9:00 alle ore 13:10 
 

Venerdì 22: torneo di ping pong dalle ore 9:00 alle ore 13:10 

 

Per le classi del triennio che non parteciperanno alle sfide sportive, ci sarà l'opportunità di immergersi nella 

creazione di un sito web utilizzando il linguaggio HTML . Per rendere l'esperienza ancora più coinvolgente, si 

organizzerà un contest tra le classi, stimolando la competizione amichevole e la creatività. 

 
Nel frattempo, per le classi del biennio, l'avventura creativa si sposterà verso la programmazione di giochi di Natale 

utilizzando la piattaforma Scratch. Un contest tra le classi sarà l'occasione perfetta per mettere alla prova le loro 

capacità e dare vita a idee uniche. 

 
Per la realizzazione delle attività descritte, sono stati individuati  alcuni studenti per assumere il ruolo di 

tutor. Con  compito di guidare e fornire spiegazioni agli altri studenti durante il processo di creazione del 

sito internet e di programmazione su Scratch. 

 

Sede ITIS Oliveto Citra 

 

Mercoledì 20: attività di recupero e/o di consolidamento delle conoscenze sugli argomenti trattati  

 
Giovedì 21: visione di film/documentari di attualità a scopo didattico  
 

Venerdì 22: giornata dedicata agli auguri per le festività natalizie  

 
Si confida dalla collaudata fattiva collaborazione di tutti. 
 
Si coglie l’occasione per augurare serene vacanze. 
 
 

La Dirigente Scolastica 
Marilena Viggiano 

Fto digitalmente ai sensi del CAD e normativa correlata 
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